








Abnehmende Bewegungszeit 
bei Kindern

Deutsche Kinder: 
Durchschnittliche tägliche Bewegungszeit 6- bis 10-jähriger 
Kinder in den siebziger Jahren: drei bis vier Stunden (Bös et al.,(2001).

Jedes vierte Kind bewegt sich noch wenigstens eine Stunde pro 
Tag mit moderater bis starker Intensität (alle anderen weniger) 
(Bös et al.,(2007).

Schweizer Kinder:
30% - 40% der 6- bis 12-jährigen Kinder bewegen sich weniger als 
eine Stunde pro Tag (mit mind. mittlerer Intensität), (Moses et al. 2007, Zahner et 
al., 2006; Kriemler & Zahner et al. 2011)
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Pro Senectute
DomiGym Hybrid



Wir suchen…

30 Senior:innen
im Kanton St. Gallen



Domigym Hybrid
Förderung der Autonomie des älteren Menschen durch…

2-4 angeleitete Trainings Zuhause
Wöchentliche Gesundheitscoachings per Telefon 
3 Monate Begleitung
Gesundheitswirksame Verhaltensänderungen



Pilotstudie 

Hybrid Coaching light (2. Coaching vor Ort)
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Hybrid Coaching intense (4. Coaching vor Ort)
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Informationen

Sie kennen eine Senior:in, die mehr Bewegung benötigt?
Bei Fragen und Anmeldung:

Matthias Zedi
Matthias.zedi@salutacoach.ch

0800 190 190


