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RUCKBLICK GESCHAFTSJAHR 2021 / START 2022

« 2. Lockdown mit Kapazitatsbeschrankungen bis 31.05.2021

Viel Regen im Sommer 2021

Einfuhrung 3G am 13.09.2021

Einfuhrung 2G bzw. 2G plus am 20.12.2021

Aufhebung der Zertifikats- und Maskenpflicht am 17.02.2022
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RUCKBLICK GESCHAFTSJAHR 2021 / START 2022
e Verlust 2021 von rund CHF - 444’000
 Kurzarbeitsentschadigung

« Keine Uberschuldung dank a-fond-perdu-Beitragen der Stadt

Wil und der Partnergemeinden

e Ertragszahlen Marz 2022 auf Niveau 2018
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RUCKBLICK EVENTS

04.12.2021 Backnachmittag / Besuch Samichlaus
12.12.2021 Sounds on lce mit den Blaserkids
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RUCKBLICK EVENTS

23.12.2021 Aquinema «Schellenursli»
26.02./26.03.2022 Mitternachtssauna / Eis-Disco
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AUSBLICK EVENTS

07.05.2022 Eroffnung Freibad-Saison

18.06.2022 Wiler Fisch — das Wettkampfschwimmen
24.06.2022 Mondscheinschwimmen Badi Weierwise
09.07.-14.08.2022 #FerienSPASS - Highlights im Freibad
22.07.2022 Mondscheinschwimmen Badi Weierwise
17.-20.08.2022 Weltklasse Eishockey-Turnier
19.08.2022 Mondscheinschwimmen Badi Weierwise
24.-27.08.2022 Silent Cinema Badi Weierwise
07.09.2022 Run 5 - Stadion Run Bergholz

18.09.2021 Stopsel ziehen zum Saison-Abschluss
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SPEZIELLE ANGEBOTE
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d: Training in der Gruppe mit Fun
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Figur formen und abnehmen! DATEN
Mehr Kraft und mehr Puste! HTAG'
Imi stirk ONNER 3

STEEYSIe ! 28.04.2022 18.45-19.30 Uhr
Das Outdoor-Training ist vielseitig, 05.05.2022  18.45-19.30 Uhr
spannend und extrem wirkungsvoll. 12.05.2022 18.45-19.30 Uhr

19.05.2022 18.45-19.30 Uhr
09.06.2022 18.45-19.30 Uhr
16.06.2022 18.45-19.30 Uhr

Es ist fiir jedermann geeignet, egal ob fir
Anfénger oder Fortgeschrittene.

Im Gegensatz zum Krafttraining an
Trainingsmaschinen, integrieren funktio- 23.06.2022  18.45-19.30 Uhr

nelle Bewegungsformen mehrere Muskeln 30.06.2022  18.45-19.30 Uhr
gleichzeitig. Es wird vorwiegend mit dem —

kirpereigenem Gewicht trainiert. INSTRUKTORIN

Die Ausfiihrung dynamischer Bewegungs-  Trix Eggmann, Miinchwilen

abldufe fihrt zur Verbesserung der

Koordination, Balance, Kraft, Stabilitat AUSRUSTUNG

sowie Ausdauer gleichermassen. Joggingschuhe, sportliche Bekleidung,
Die optimale Kombination aus Belastungs-  Handtuch, Getréink

und Erholungsphasen férdert Herz-Kreis-

lauf- und Stoffwechselsysteme so, dass TEILNEHMER/GRUPPE

ein positiver Trainingseffekt entsteht. mind. 6, max. 15 Teilnehmende

Anmeldung unter www.bergholzwil.ch/ KOSTEN

bergholzfit. Die Platzzahl ist begrenzt! CHF 140.00, inkl. Eintritt ins Freibad/Hallenbad
(Gar und Duschmbglic vor Ort)
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PROJEKTE 2022
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DANKE FUR DIE AUFMERKSAMKEIT
LUND BIS BALD IM SPORTPARK BERGHOLZ WIL.
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