
Schule, die bewegt

innovativ  kreativ  leistungsorientiert  kooperativ

OS Lindenhof



Im Schuljahr 2009 / 2010 sind wir 
mit den Sportklassen gestartet. 

Am Freitagabend, 15. November 2019
haben wir unser 10-jähriges Jubiläum 
gefeiert

















• Konzept Sportschule:
- Voraussetzungen für den Besuch der Sportschule
- Stundenplan einer Sportklasse

• Entwicklung Sportschule seit 2009

• Schulabgänge Sommer 2019

• Youth Olympic Games Lausanne 2020



Voraussetzungen für den Besuch der Sportschule:

1. Schule ist vom Kanton St. Gallen als Schule für Hochbegabte im Bereich Sport anerkannt

2. Vertrag mit einem Sportverband 
-> wenigstens 10 Stunden Training pro Woche an Schultagen
-> Übernahme der Beschulung in Form von Trainings

3. Empfehlung von Swiss Olympic (mindestens lokale Talentcard)

4. Kostengutsprache durch Wohngemeinde (ausser Stadt Wil)
-> Gemeinden im Kanton SG müssen zahlen (Art. 11 bis VVU)
-> Kanton Thurgau zahlt im Normalfall
-> andere Kantone (ZH, GR) haben ebenfalls bezahlt



Beispiel eines Stundenplans einer Sportklasse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 07.15 h

2 08.05 h

3 08.55 h

4 10.05 h

5 10.55 h

11.45 h Mittagessen

12.35 h Lernatelier

6 13.25 h

7 14.15 h

8 15.05 h

9 16.10 h

10 17.00 h



Beispiel eines Stundenplans einer Sportklasse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 07.15 h

Unterricht

• Wochenplan

• Kursunterricht

• Klassenunterricht

2 08.05 h

3 08.55 h

4 10.05 h

5 10.55 h

11.45 h Mittagessen

12.35 h Lernatelier

6 13.25 h
Unterricht (sh. Morgen) Unterricht (sh. Morgen)

7 14.15 h

8 15.05 h

9 16.10 h

10 17.00 h



Beispiel eines Stundenplans einer Sportklasse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 07.15 h

Unterricht

• Wochenplan

• Kursunterricht

• Klassenunterricht

2 08.05 h

3 08.55 h

4 10.05 h
Trainingseinheit 1

5 10.55 h

11.45 h Mittagessen

12.35 h Lernatelier

6 13.25 h
Unterricht (sh. Morgen) Unterricht (sh. Morgen)

7 14.15 h

8 15.05 h

Trainingseinheit 2 Trainingseinheit 29 16.10 h

10 17.00 h



Beispiel eines Stundenplans einer Sportklasse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 07.15 h

Unterricht

• Wochenplan

• Kursunterricht

• Klassenunterricht

2 08.05 h

3 08.55 h

4 10.05 h
Trainingseinheit 1

5 10.55 h

11.45 h Mittagessen

12.35 h Lernatelier

6 13.25 h
Unterricht (sh. Morgen) FC:  Zusammenzug Unterricht (sh. Morgen)

7 14.15 h

8 15.05 h

Trainingseinheit 2

KuTu: Training

Trainingseinheit 29 16.10 h
Besuch zu Hause

10 17.00 h



• Konzept Sportschule:
- Voraussetzungen für den Besuch der Sportschule
- Stundenplan einer Sportklasse

• Entwicklung Sportschule seit 2009

• Schulabgänge Sommer 2019

• Youth Olympic Games Lausanne 2020



• Schuljahr 18/19

-> zweite Rezertifizierung als Swiss Olympic Partner School im Juli 2019

• Neue Sportart

-> Karate: 1 Knabe und 2 Mädchen  - Shotokan Karate Rickenbach-Wil
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• Konzept Sportschule:
- Voraussetzungen für den Besuch der Sportschule
- Stundenplan einer Sportklasse

• Entwicklung Sportschule seit 2009

• Schulabgänge Sommer 2019

• Youth Olympic Games Lausanne 2020



Schulabgänger Juli 2019

4 SchülerInnen 1.OS

5 SchülerInnen 2. OS

12 SchülerInnen 3. OS

4 Mädchen 

17 Knaben 2 Unihockey

8 Fussball

6 KUTU 

3 Voltigieren

1 Badminton

1 Judo



9 Berufslehre

4 Kantonsschule/ weiterführende Schule

4 Ausstieg Leistungssport

2 Campus FC St. Gallen

1 United scool of sport

1 10. Schuljahr

Schulabgänger Juli 2019

7 Jugendliche bleiben im Leistungssport







Information in eigener Sache



«Geniesse deine Zeit,
denn du lebst nur jetzt und heute.
Morgen kannst du gestern nicht 

nachholen 
und später kommt früher,

als du denkst.»
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