
OS Lindenhof
Schule, die bewegt

innovativ  kreativ  leistungsorientiert  kooperativ



• Entwicklung Sportschule seit 2009

• Schulabgänge Sommer 2016

• Sportliche Bilanz 2010 - 2016



Sportschule 
Lindenhof

Swiss Olympic 
Partnerschool



Beispiel eines Stundenplans einer Klasse mit Sportschüler/innen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 07.15 h Planung

Unterricht

• Wochenplan

• Kursunterricht

• Klassenunterricht

2 08.05 h

3 08.55 h

4 10.00 h
Trainingseinheit 1

5 10.50 h

11.40 h Mittagessen

12.30 h Lernatelier

6 13.20 h

Unterricht (sh. Morgen)

FC: Spiele

Unterricht (sh. Morgen)7 14.05 h
KuTu: Training

8 14.55 h

Trainingseinheit 2 Trainingseinheit 2
9 16.00 h Besuch zu 

Hause10 16.50 h



Entwicklung Sportschule seit 2009
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Schulabgänge Juli 2016

1 Schü 1. OS

4 Schü 2. OS

9 Schü 3. OS

3 Mädchen

11 Knaben

6 Fussball

4 KUTU

2 Unihockey

je 1 Judo, Voltige 



Schulabgänger Juli 2016

4 KV

3 (Koch, Hochbauzeichner, Apotheke)

3 Kantonsschule

1 United scool of sport

3 Ausstieg Leistungssport (= zurück in Wohngemeinde)



Sportliche Bilanz 2010 - 2016

Europa-/ Weltmeisterschaften

1 Gold

1 Silber

Schweizer Meisterschaften

12 Gold

9 Silber

8 Bronze

Ca 15 Einsätze Nachwuchs-Länderspiele Fussball



Geschichte aus der 
Sportschule
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